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SLIMME ONDERSTEUNING IN HET
DAGELIJKS LEVEN

Voor mensen met dementie wordt het steeds moeilijker om
informatie te onthouden, overzicht te houden en te plannen.
Gelukkig bestaan er steeds meer slimme hulpmiddelen die in
allerlei situaties kunnen ondersteunen en zo meer rust en
zelfstandigheid bieden.

Sommige hulpmiddelen zijn vooral bedoeld voor mantelzorgers,
andere juist voor de persoon met dementie zelf. Bij
hulpmiddelen voor mensen met dementie is het goed om na te
denken over hoe het gebruik kan worden aangeleerd. Zie
hiervoor een andere folder uit deze reeks en inspirerende video's
op www.dementie-assen.nl.

Sommige hulpmiddelen bij dementie worden vergoed door de
zorgverzekeraar, zoals medicijndispensers voor baxterrollen.
Soms moet je hulpmiddelen zelf financieren. Ook hebben steeds
meer Drentse ouderenzorgorganisaties innovatie adviseurs in
dienst die kunnen meedenken en adviseren over passende
keuzes.

Er zijn veel hulpmiddelen die het dagelijks leven bij dementie
ondersteunen. Enkele voorbeelden:

Medicatie herinnering

Er zijn pillendozen die een signaal geven als het tijd 222

is voor een pil. Bij gebruik van baxcterrollen zijn er =
dispensers waar de medicatierol in kan en waar de p )

pillen uitkomen bij innamemomenten, terwijl er ook ) e
een signaal afgaat.
Veiligheid en navigatie ‘_\_)

Navigatieapparaten helpen mensen met hun route.
Dwaaldetectie stelt naasten gerust omdat de

persoon met dementie tijdens het wandelen of K—
fietsen gevolgd en teruggevonden kan worden.

Ook voor het vinden van de weg zijn er oplossingen. @ =

Gebruik van apparaten

Wordt het lastig om te onthouden hoe apparaten
werken, dan kan een ‘praatknop’ helpen. Met één
druk hoort men een duidelijke uitleg.

Herinneringen en afspraken
Sprekende agenda’s kondigen afspraken tijdig aan,
wat veel onrust kan verminderen.

Telefonie

Er zijn telefoons met veel minder toetsen of met
foto's op de toetsen, waardoor bellen eenvoudiger
en overzichtelijker wordt.

Dit zijn slechts enkele voorbeelden. Het aanbod
groeit snel en het loont om online verder te kijken
naar passende hulpmiddelen bij dementie.




