
WWW.DEMENTIE-ASSEN.NL

Verken www.dementie-assen.nl en ontdek wat de
website jou allemaal te bieden heeft.

Dementie-Assen.nl
Alles over dementie
in Assen overzichtelijk
op één plek. 

“Eindelijk één plek waar ik alles over dementie kan vinden.
Het geeft rust en scheelt me ontzettend veel zoekwerk. Ik
ben verrast over de uitgebreidheid van de site.”
– Familielid van iemand met dementie

WWW.DEMENTIE-ASSEN.NL

Ben jij mantelzorger? 
Schrijf je dan via de QR-code
hiernaast in voor de gratis training
‘Haperende hersenen en dan...’ 



De website www.dementie-assen.nl biedt een volledig overzicht
van alles wat in Assen beschikbaar is voor mensen met dementie
en hun mantelzorgers. De site is uitgebreid; daarom laat deze
folder in het kort zien wat je er allemaal kunt vinden.

Op www.dementie-assen.nl vind je betrouwbare informatie over
dementie, praktische tips en een overzicht van voorzieningen,
activiteiten, hulpverleners en vormen van ondersteuning in Assen.
De website bevat daarnaast veel doorverwijzingen naar
organisaties, hulpmiddelen en aanvullende bronnen.

Je leest er onder meer over ondersteuning voor mantelzorgers,
vrijwilligersinitiatieven, het Odensehuis en actuele ontwikkelingen
in de stad. Ook staan de meest gestelde vragen van mensen met
dementie, hun naasten en professionals overzichtelijk bij elkaar”.
 
Op www.dementie-assen.nl vind je regelmatig nieuws over
activiteiten en nieuwe ontwikkelingen in de ondersteuning van
mensen met dementie en hun mantelzorgers in Assen.

Informatie
Uitleg over dementie, diagnose en behandeling
Video’s en info over leren door mensen met dementie
Overzicht van dagbesteding, woonzorgcentra en financiering
Geselecteerde websites en boeken
Info over het Alzheimer Café en Jungheimercafés
Hulpmiddelen: voorbeelden, verkrijgbaarheid en kosten
Gemeentelijk beleid en downloads

Hulpverleners
Ontdek wat huisartsen, casemanagers, wijkteams en andere
beroepskrachten kunnen betekenen
Mogelijkheden voor welzijnsactiviteiten
Overzicht van vrijwilligersorganisaties

Blijf meedoen
Bewegen, muziek, sociaal contact, DemenTalent
Activiteiten voor kleinkinderen, verenigingen en wijkcentra
Info over vervoer en vakanties
Prikkels, faalangst, initiatiefloosheid en depressies

Mantelzorgers
Basisinformatie en praktische tips
Gratis Training ‘Haperende hersenen en dan…’
Mantelzorg-app en -website
Spreekuren, lotgenotencontact en respijtzorg

Odensehuis
Laagdrempelige ontmoetingsplek voor mensen met
geheugenproblemen en (beginnende) dementie

ONTDEK WAT DE WEBSITE VOOR
JOU KAN BETEKENEN

INFORMATIE, TIPS EN PRAKTISCHE
CONTACTEN IN DE REGIO

http://www.dementie-assen.nl/

