Symposium
In verbinding met DEMENTIE

UITNODIGING

Datum: 3 december 2025
Tijdstip: 15.00 17.30u*
Locatie: MFA Kloosterveste

Het afgelopen jaar is er extra aandacht besteed aan
dementie, vanuit de ambitie om toe te werken naar “een
dementie-inclusief Assen”. Daarbij hebben we het
onderwerp breed onder de aandacht gebracht en samen
met mensen met dementie, hun mantelzorgers en
professionals onderzocht wat we kunnen betekenen.

Tijd om de uitkomsten te delen, nieuwe verbindingen te

leggen en gezamenlijk vooruit te kijken! Aansluitend is er
gelegenheid om informeel na te praten onder het genot

van een drankje

PROGRAMMA
14.30u - Inloop
15.00u - Opening door wethouder Broekema
15.10u - Update project door Ruud Dirkse, codrdinator
Dementie-inclusief Assen
15.25u - Vrijwilligertrainer en deelnemende
manterzorger training ‘Haperende Hersenen en dan’
aan het woord
15.35u - Deelsessies

e Dementie-inclusieve wijkcentra

e Lerend vermogen van mensen met dementie

e Omdenken! Hoe zorg je dat we op een positieve

manier kijken naar dé mogelijkheden

16.30u - Plenaire terugkoppeling (interactief) Zie ook:
17.00u - Afsluiting met hapje/drankje www.dementie-
17.30u - Einde assen.nl
Gemeente Assen A Od e nsehu | S Dit project is mogelijk gemaakt door
. Assen v) ZonMw


https://dementie-assen.nl/
https://dementie-assen.nl/
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Na het integrale deel gaan we over in drie deelsessies, te weten:

1. Dementie-inclusieve Wijkcentra

Assen zet steeds sterker in op buurt- en wijkgericht werken. Maar wat betekent dat voor wijkcentra -
juist als het gaat om mensen met dementie en hun mantelzorgers? Hoe kunnen wij randvoorwaarden
creéren zodat zij kunnen blijven meedoen in onze veranderende maatschappij? Welke visie en aanpak
zijn daarvoor nodig? Rudolf Setz deelt zijn visie op dit thema en gaat graag met de deelnemers in
gesprek over hoe wijkcentra een inclusieve en dementievriendelijke plek kunnen worden voor
iedereen. Rudolf is directeur Assen Bloeit en codrdinator zorgzame wijken Assen.

2. Het lerend vermogen bij dementie

Veel mensen denken dat iemand met dementie niets nieuws meer kan leren. Maar dat klopt niet
helemaal. Mensen met dementie kunnen vaak nog wél nieuwe handelingen aanleren, gewoontes
ontwikkelen en leren omgaan met hulpmiddelen. Ook bij veranderend gedrag kan dit lerend vermogen
helpen om beter met situaties om te gaan. Dit lerend vermogen komt ook uitgebreid aan de orde in de
training ‘Haperende hersenen en dan’ zoals die in Assen aan mantelzorgers|gegeven wordt

In deze workshop laat Ruud Dirkse zien welke mogelijkheden er zijn en hoe we dit in de praktijk
kunnen benutten. Ruud, is projectcodrdinator van Dementie-inclusief Assen en auteur van een boek
over dit onderwerp.

3. Omdenken bij Dementie! Laten kijken vanuit wat wél mogelijk is

Dementie is een ingrijpende rotziekte. Vaak ligt de nadruk meteen op wat iemand niet meer kan. Maar
wat gebeurt er als we juist kijken naar wat wél mogelijk is? In deze workshop onderzoeken we hoe we
het perspectief kunnen kantelen — van verlies naar mogelijkheden. Samen gaan we in gesprek en
brainstormen we over hoe mensen met dementie en hun omgeving ondersteund kunnen worden
vanuit kracht, verbinding en menselijkheid. Wat is er nodig voor dit omdenken?

Meld je aan, v66r 26 november via: ’ SR I
https://forms.office.com/e/q1kZc53sQA, scan de QR code of —

stuur een mail naar mail@anitaterveld.nl met vermelding van naam, email, j
telefoonnummer en uw achtergrond (dementie, mantelzorger of zorgverlener)

NB. Informatiemateriaal meenemen? Dat kan - er is een informatietafel aanwezig!
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